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Livsnyderrejse til Rom d. 8. — 12. april 2010
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Torsdag, d. 8. april

Flyafgang fra Danmark:
Vi flyver direkte til Rom. Der er planmaessig afgang kl. 11,35 fra Billund og fra
Kgbenhavn kl. 10,35.

Husk at mgdetid i lufthavnen er mindst en time fgr afgang.

Ankomst til Rom:
Forventet ankomst til Roms lufthavn h.h.v. kl. 13,05 og kl. 14,00.

Efter at have fdet bagagen udleveret beder vi om at man straks gdr gennem
sikkerhedskontrollen og ud i ankomsthallen.

Her modes vi med Helge Kamp, der skal vaere guide pa turen.

Bustransport fra lufthavnen til hotel:
Under busturen vil Helge Kamp forteelle Igst og fast om Rom og orienterer naermere
om programmet for de kommende dage.

Aftenprogram:
Efter at have pakket ud og slappet lidt af efter rejsen, mgdes vi med Helge Kamp, der tager os med pa en lille slentretur
med indlagt cafebesgg.

Turen slutter med en pragtfuld velkomst-middag
pa Ristorante Eustachio, der er en absolut god og
hyggelig, familieejet restaurant beliggende pa en
charmerende lille plads lige rundt om hjgrnet ved
Pantheon.

Restauranten er omtalt i vor guides bog
"Spisesteder i Rom”, og der venter os en stor
mad-oplevelse her i disse hyggelige omgivelser
midt i det historiske centrum.

Hvis vejret tillader det vil vi sidde ude under
parasollerne - se billedet.

Efter middagen g&r vi gennem det smukt oplyste
Rom over pladsen foran Pantheon, til Piazza
Navona og Piazza Campo dei Fiori inden vi nar
tilbage til hotellet.

Og mon ikke nogen falder for et besgg pa en af
cafeerne under vejs!
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Fredag, d. 9. april

Slentretur i Rom, frokost pa Ristorante L’Orso ‘80 og besgg i Peterskirken.
Vi mgdes med Helge Kamp i hotellets forhal kl. 9,00 for at begive os pa en unik slentretur gennem Rom.

P& turen kommer vi forbi Trevi-fontaenen, Den Spanske Trappe, Pantheon, Piazza Navona og alle de andre store
sevaerdigheder, som Roms centrum byder pa.

Der er naturligvis indlagt cafebesgg i slentreturen - vi er jo pa livsnyderrejse.

Turen giver et seerdeles godt kendskab til Rom, der ggr det muligt senere at
kunne g8 pa oplevelse pa egen hand.

Under turen ggr vi holdt ved Ristorante L'Orso ‘80, hvor vi skal stifte
bekendtskab med stedets kendte, ja neermest bergmte antipasti-menu
bestdende af 12 - 15 sma forretter.

Ristorante L'Orso ‘80 ligger i de sma gader i kvarteret ved Piazza Navona og
har gennem mange ar vaeret drevet af en dygtig og festlig familie fra
Abruzzerbjergene (billedet), der har samlet sig et stgrre, seerlig romersk,
stamklientel.

Efter frokost fortseetter vi slentreturen, der afsluttes med et besgg af en af
Roms absolut stgrste seveerdigheder: Peterskirken.

P& turen benytter vor guide de sdkaldte whispers (gretelefoner).
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Efter en dejlig frokost fortszetter vi dagens program, der slutter med et besg@g i Peterskirken, hvor Helge Kamp vil vise os
rundt i denne fantastiske kirke.

it
Efter besgget i Peterskirken gar turen tilbage til hotellet.

P& vejen vil Helge Kamp give hint til flere forskellige attraktive spisesteder som man kan besgge pa egen hand om
aftenen, hvis vi da ikke finder pd at spise sammen.



Lordag, d. 10. april

Tur til Colosseum og Forum Romanum.

Vi mgdes med Helge Kamp i hotellets forhal kl. 10,00 for at begive og pa tur til Colosseum og Forum Romanum. Turen
slutter p& Campedoglio.

Middag pa Hostaria Costanza.

Vi mgdes ved hotellet kl. 19,00 for at begive os til et brag af
en Igrdagsmiddag pa Hostaria Costanza.

Hostaria Costanza ligger pa Piazza del Paradiso, hvilket er
meget sigende for stedet, der er et rent paradis, ndr det
geelder segte romersk mad pa gourmet-niveau.

Restauranten er bygget pa resterne af Pompejus teater fra
dret 61 f.Kr., hvor Julius Caesar efter sigende blev myrdet i 8r
44 f.Kr.

Der kan stadig ses rester af det gamle teater i restaurantens
murvaerk.

Spisestedet ejes i dag af Paride, der overtog det efter den
legendariske Signora Costanza, der har drevet dette unikke
spisested i de historiske omgivelser i mange 8r og gjort det til
en institution blandt kvalitetsbevidste og madglade romere.

Det er sdledes et szerdeles godt og velrenommeret romersk
kgkken og atmosfaere i historiske omgivelser, der skal danne
rammen om lgrdagens middag i Rom.

Rom by night.
Efter besgget i Hostaria Costanza kalder den romerske
fordrsaften.

At slentre gennem det smukt oplyste Rom om aftenen er en
meget betagende oplevelse og en god afslutning pd en god
middag.

Og hvem ved maske far nogen ogsa lyst til at haenge lidt ud pa
Piazza Navona inden turen gar tilbage til hotellet.

Ikke alle kommer tidligt i seng denne aften i Rom.




Sgndag, d. 11. april

Formiddagstur og frokost pd Ristorante Alle Fratte di Trastevere.

Vi mgdes ved hotellet kl. 10,00 for at begive os pa en vidunderlig slentretur, der forer os gennem den jodiske ghetto, over
Tibergen til Trastevere, der af mange betegnes som den mest aerkeromerske del af byen.

Sgndagsfrokosten er for en aegte romer ugens vigtigste maltid, sd derfor ggres der pa turen gennem Trastevere holdt ved
et af Helge Kamps absolut stgrste favoritspisesteder i Rom, Ristorante Alle Fratte di Trastevere.

Mandag, d. 12. april

En sidste tur og afsked med Rom.

Formiddagen er pa egen hdnd, og mange vil sikkert forbi Trevi-fontaenen for at kaste en “soldi” og gnske sig tilbage til
Rom, som traditionen foreskriver.

Afrejse fra Rom.
Vi mgdes i Hotellets forhal kl. 12,00 for at tage bussen til lufthavnen.

Da flyet afgar kl. 14,50 og da der kan vaere voldsom trafik pad dette tidspunkt af dagen, er det vigtigt at alle mgder op
til tiden.
Forventet ankomst til Billund og Kgbenhavn kl. 17,30.

Denne rejse er arrangeret af rejsens guide Helge Kamp i samarbejde med:

Rom-quide. dk

Danmarks starste internetportal til Rom

SAMSON K TRAVEL



Spisesteder pa Livsnyderrejsen

(Alle spisestederne er omtalt i Helge Kamp's bog “Spisesteder i Rom.)

Ristorante Archimede S. Eustachio
Prosciutto di Parma con ovoline di bufala
Parmaskinke serveret med sma aeggeformede friske bgffelost
Ravioli di ricotta e spinaci burro e salvia

Ravioli med ricottaost, spinato og leekker smgrsalsa med salvie
Pollo farcito al tartufo

Kylling med trgffelsalsa

Insalata mista

Mixed frisk salat

Torta di ricotta e cioccolato

Ricotta teerte med chocolade

Bevande della casa

Til middagen serveres rgd eller hvidvin efter valg og mineralvand (60,00 euro alt inkl.)

Ristorante L'Orso 80

Antipasti della casa

Husets bergmte symfoni med mere end 12 - 15 forskellige forretter

Macedonia

Lille forfriskende dessert med frisk frugt

Bevande della casa

Til middagen serveres rgd eller hvidvin efter valg og mineralvand (38,00 euro alt inkl.)

Hostaria Costanza

Affettati mistti con Focaccia calda

Udvalg af skaert palaeg serveret med focaccia (hvid pizza)
Risotto al Fiori di Zucca

Risotto tilberedt med graeskarblomster

Ravioli ai Carciofi con pomodoro basilico

Fyldt pasta med artiskok serveret i tomatsalsa

Fillatto di manzo al barolo con patate duchessa
Oksekgdsfillet marineret med Barolo vin og serveret med kartofler
Tiramisu

Kaffedessert

Bevande della casa

Til middagen serveres rgd eller hvidvin efter valg og mineralvand (75,00 euro alt inkl.)

Ristorante Alle Fratte di Trastevere
Bruschetta

Typisk romersk forret med ristet brgd

Spaghetti Bolognese (uno per due)

Lille pastaret med kgdsovs (den aegte)

Saltimbocca alla Romana con patate al forno
Kalveschnitzel med skinke og salvie med ovnbagte kartofler
Caffé / Cappuccino

Kaffe efter eget valg

Bevande della casa

Til middagen serveres rgd eller hvidvin efter valg og mineralvand (45,00 euro alt inkl.)

Med kendskab til den romerske levevis ma vi naturligvis tage forbehold for smaendringer i programmet.
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